
令和7年度は

大阪市ボランティア活動振興基金

の助成を受けて活動しています

憩 い

ドキドキつくり隊 イベント

わくわく探検隊

社会福祉法人
大阪市中央区社会福祉協議会高津宮

株式会社 三菱UFJ銀行

阪急阪神
ホールディングス

株式会社

☎    ：090 - 6338 - 4211
住所：大阪府大阪市中央区高津1丁目1番17号
　　　　　　　　　　  高津宮　いやさかの家
WEBページ：https://shibuchi.com/

活動場所の支援寄付・体験のご支援 活動の協力や相談など

ご支援ご協力
いただいている
企業・団体

いつもありがとう
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・フリースペースであそぶ

・ハイキングに行く

・お家であそぶ

  好きな活動に参加してね！



しぶちーの活動３つ＋イベントのご紹介
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運動と自然が心とからだを健康にするよ！
たのしみながらげんきになろう！

好きなことをしながらおしゃべりしよう！
お家の中にいたまま1対1で遊べるよ！

色んな体験ができて、親子で参加型もあり！
「一人では不安」と思っているお友だちも

気になるイベントに参加してみてね！

憩い・わくわく探検隊

ドキドキつくり隊の参加者

または、参加を希望している

お子さま

工作・ゲーム・鬼ごっこ・おしゃべりetc 好きな事して遊ぼう!
なんと!!ゴロンと転がってる人も…お友だちもつくっちゃおう!

大阪市塾代助成カードがご利用になれます

お家訪問支援

主に日曜日（月1回～2回程度）

１０時～１６時くらい

応相談

一人あたり、週1回・1時間程度

　夏休みキャンプ

　クリスマス会

　ホテルお仕事体験

　天王寺動物園コラボ企画

　色々なワークショップ体験

※ 内容は年度ごとに変わります

月・水・金曜日

９時半～１４時

大阪市中央区高津1丁目1番17号

高津宮いやさかの家

大阪市近郊の自然豊かな場所
例）みかん狩り・アスレチック・トンネル探検など

お子さまのご自宅
※ 支援者が訪問します

小学１～４年生：６００円/1日

小学５年生～中学生：１,０００円/1日

無 料

交通費や施設入館料・体験料は自己負担

一人２５００円/1回あたり
※ 交通費込み（大阪市外の方は交通費を頂戴します）

わくわく探検隊

ドキドキつくり隊

イベント

憩い いこい
平日の朝から自由に過ごせる

フリースペース型の居場所だよ！

自然豊かな場所でハイキング

心と身体を癒し友だちをつくろう！

ゲーム・ブロック・お制作など

お家の中で支援者と遊べるよ！

楽しい体験がいっぱい！

好きなイベントに参加してね！

小学1年生～中学3年生で

学校に行ってない、または

休みがちなお子さま

小学1年生～中学3年生で

ひきこもりがち、または

学校に行ってないお子さま

小・中・高校生で

繊細・友だちづくりが苦手

心身が疲れやすいなど

さまざまな生きづらさがある

お子さま

（年度ごとに保険料８００円必要）

（　　　 ）


