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		ストレスの正体とは？　〜大人が子どもにできること１〜
2023年7月17日
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		あなたのためを押しつけない 〜選択理論〜
2022年3月20日
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		聴くということ　〜LISTEN 耳を傾ける〜
2022年1月23日
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		こころの痛み　～ 自分で心を手当する方法 ～
2021年9月18日
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		人は本能で自然を求めている　～NATURE FIX 解説～
2020年6月13日
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		運動が心を前向きにする理由　～脳をととのえる～
2020年5月11日
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		自然が心と身体に良い理由　～治癒力～
2020年5月10日
	



		

				
		
			[image: ]		
		

		
		用語の説明
2020年2月3日
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		自然の力　～ストレスを減らし・免疫力を上げる～
2020年2月2日
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			こどもの未来応援基金の支援を受け実施しています

〜 スペース提供 〜

高津宮

おにぎりカフェけんちゃん

〜 チラシ配布協力 〜

第一生命保険株式会社天満橋エリア

〜 協 力 〜

社会福祉法人大阪市中央区社会福祉協議会

中央区子ども居場所連絡会
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